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Regras de conduta para os e as estudantes com o objetivo de 
promover comportamentos favoráveis à aprendizagem 

1. Responsabilidade Académica

• Ser assíduo, pontual e disciplinado nas atividades letivas:

o Toleram-se atrasos até 15 minutos após início das aulas;

o Quem sai da sala não volta a entrar;

o Quem perturbar a aula será convidado/a a sair;

o Os prazos para inscrições nas avaliações e entregas de trabalhos são para
cumprir.

• Manter o silêncio junto às salas de aula e outros locais de trabalho.

• Manter-se informado e cumprir os regulamentos da instituição, os objetivos e as
metodologias das unidades curriculares.

2. Ética e Integridade

• Respeitar os limites da privacidade dos colegas e docentes em ambiente digital.

• Não utilizar meios tecnológicos não autorizados, nomeadamente smartphones e 
auriculares.

• Abster-se de captar imagens ou som sem autorização.

• Evitar ações fraudulentas:

o Uso de cábulas, plágio, simulação de identidade, falsificação de
presenças ou avaliações

o Utilização não autorizada de inteligência artificial.

o Desrespeito pelos direitos de autor e normas de citação e referenciação.

3. Relacionamento Interpessoal

• Tratar com respeito todos os membros da comunidade académica.

• Rejeitar práticas de discriminação, humilhação, assédio ou violência (verbal,
física ou digital).

• Ouvir e respeitar os colaboradores não docentes e seguir as suas orientações
funcionais.

4. Saúde Mental e Bem-Estar

• Promover um ambiente solidário e atento ao sofrimento emocional entre colegas.

• Reconhecer sinais de exaustão e procurar apoio psicológico sempre que
necessário, sem estigma.

5. Participação, Cidadania e Representatividade

• Envolver-se nos órgãos representativos da ESTGOH.
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• Respeitar e apoiar os colegas representantes e os processos democráticos 
internos. 

• Contribuir para o prestígio e boa imagem da escola na comunidade, 
nomeadamente durante os Estágios. 

• Valorizar a identidade institucional da ESTGOH nos espaços digitais. 
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