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a. Visão e Missão  

A Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Oliveira do Hospital (ESTGOH/IPC) é uma 

instituição pública de ensino superior, unidade orgânica do Politécnico de Coimbra, 

orientada para a transferência de conhecimento nas áreas da tecnologia e das ciências 

empresariais. 

A sua missão consiste em promover a formação de quadros altamente qualificados, por 

intermédio da lecionação de cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas e 

formação pós-graduada, contrariando a forte tendência à desertificação, sendo uma 

força motora na dinamização da região Interior Centro. 

A visão da ESTGOH/IPC é ser reconhecida pela qualidade do seu corpo docente e da 

formação ministrada, sendo uma referência como escola do interior, por proporcionar 

cursos com elevada taxa de empregabilidade. 

Os valores organizacionais assentam na valorização do conhecimento e das pessoas. Um 

conjunto de linhas de ação, focadas numa cultura de mérito e de valorização humana, 

cívica e profissional. 

A ESTGOH/IPC entende a sustentabilidade ambiental como um fator chave para a 

promoção de uma melhor qualidade de vida da população. Enquanto Escola de Ensino 

Superior e Investigação, assume ter um papel fundamental e uma responsabilidade 

acrescida na construção de um planeta cada vez mais sustentável dos pontos de vista 

ambiental, social e económico. A ESTGOH/IPC é responsável por formar indivíduos que 

serão futuros decisores, profissionais e líderes de opinião, e por capacitá-los no sentido 

de, no âmbito das suas atividades, agirem em prol de um desenvolvimento mais ecológico 

e justo. Ambiciona, por isso, melhorar o seu desempenho ambiental e social, reforçar a 

sensibilização ambiental e influenciar toda a comunidade académica e envolvente. 
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b. Eixos Estratégicos 

Os eixos estratégicos que norteiam a Estratégia EcoCampus da ESTGOH/IPC são os 

seguintes: 

− Educação para a sustentabilidade ambiental, social e económica; 

− Integração dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) na Cultura 

Académica; 

− Valorização e promoção do território; 

− Melhoria do desempenho ambiental. 

 

c. Articulação com os ODS 

Os objetivos e as metas da ESTGOH/IPC encontram-se alinhadas com os ODS, conforme 

se mostra no anexo a este documento. 

 

d. Objetivos Estratégicos e Operacionais 

Os objetivos estratégicos da ESTGOH/IPC são os seguintes 

- Promover a relação entre a Proteção do Ambiente e a Coesão Social, por um lado, e o 

Progresso Económico alinhado com os ODS, por outro; 

- Valorizar e divulgar o território no qual a ESTGOH/IPC se insere junto da comunidade 

académica; 

- Promover a integração dos ODS como componente estruturante da vida académica; 

- Reduzir a pegada ecológica, nomeadamente a pegada carbónica. 

 

Os Objetivos Operacionais encontram-se no anexo a este documento, no qual se 

apresenta a articulação com os ODS, metas a 3 anos e os indicadores e instrumentos de 

avaliação. 
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e. Metas a 3 anos 

As metas, organizadas por tema e alinhadas com os ODS, constam do anexo, juntamente 

com os indicadores e instrumentos de monitorização. 

 

f. Indicadores e instrumentos de avaliação 

Definidos no anexo, assegurando acompanhamento contínuo e ajustamentos sempre 

que necessário. 

 

g. Plano de comunicação da Estratégia 

A divulgação da estratégia EcoCampus faz-se das seguintes formas: 

• Sessão de boas-vindas aos e às estudantes: a realizar no início de cada ano letivo; 

• Painel EcoCampus: afixado permanentemente;  

• Sítio institucional da ESTGOH, na secção “Comunidade” que contém a informação 

institucional (https://www.estgoh.ipc.pt/comunidade/); 

As ações resultantes da implementação são divulgadas nas redes sociais da ESTGOH e no 

canal ESTGOH Sustentável (https://linktr.ee/estgohsustentavel). 

 

Com a presente Estratégia EcoCampus, a ESTGOH/IPC reafirma o seu compromisso em 

integrar a sustentabilidade ambiental, social e económica em todas as dimensões da sua 

atividade, contribuindo para um futuro mais equilibrado e inclusivo. 

 

 
A Presidente da ESTGOH,  

 
 
 

___________________________________ 
Vera Lúcia Mendes da Cunha 

 

https://www.estgoh.ipc.pt/comunidade/
https://linktr.ee/estgohsustentavel
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Anexo: Articulação com os ODS, objetivos operacionais, metas a 3 anos, e indicadores e instrumentos de avaliação 

Tema ODS Objetivo Operacional Indicador Meta a 3 anos 

Água; Energia 

06. Água potável e 
saneamento 

07. Energias renováveis e 
acessíveis 

Monitorizar consumos de água e de 
energia, identificar melhorias de 
eficiência hídrica e energética e 
candidatura a financiamentos para a 
sua implementação 

% de execução das obras de eficiência 
energética;  

nº de medidas de eficiência hídrica 
implementadas 

 

Conclusão de 
100% das 

obras; 

Implementar 
pelo menos 2 
medidas de 
eficiência 

Água; Resíduos / 
Economia 
Circular; Energia 

06. Água potável e 
saneamento 

07. Energias renováveis e 
acessíveis 

Realizar visitas de estudo a estações 
de tratamento ou a centrais de 
produção de energia 

Número de visitas de estudo 
realizadas;  

Número de estudantes participantes 

3 

60 

Alterações 
Climáticas; 
Cidadania; 
Mobilidade 

03. Saúde de qualidade 

13. Ação climática 

Incentivar a mobilidade sustentável 
através do empréstimo de bicicletas 
elétricas e convencionais a 
estudantes que se comprometam a 
realizar as suas deslocações diárias 
de bicicleta 

Número de estudantes aderentes; 
Distância percorrida anualmente 
pelos estudantes utilizadores das 
bicicletas disponibilizadas 

6 

2400 km 
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Tema ODS Objetivo Operacional Indicador Meta a 3 anos 

Biodiversidade, 
Geodiversidade 
e Floresta 

12. Produção e consumo 
sustentáveis 

15. Proteger a vida 
terrestre 

Ações de reflorestação, limpeza de 
resíduos indevidamente depositados 
e outras iniciativas destinadas à 
proteção contra incêndios florestais e 
à promoção do conhecimento sobre 
a biodiversidade arbórea e o papel 
das florestas. 

Número de atividades de proteção da 
floresta realizadas; 

Número de estudantes participantes 

3 

20 

Biodiversidade, 
Geodiversidade 
e Floresta 

12. Produção e consumo 
sustentáveis 

15. Proteger a vida 
terrestre 

Organizar percursos pedestres que 
permitam à comunidade académica 
conhecer e valorizar o território 
envolvente da ESTGOH/IPC. 

Número de percursos pedestres 
realizados /ano (Oliveira do Hospital/ 
Municípios vizinhos/ Serras da Estrela 
e do Açor/ Rios Alva e Mondego);  

Número de estudantes participantes 

3 

45 

Cidadania 
04. Educação de 
qualidade 

Promover a realização de palestras 
ou ações de sensibilização para a 
comunidade associada à ESTGOH e 
do município de Oliveira do Hospital. 

Número de palestras / ações 
realizadas sobre temas relacionados 
com os ODS;  

Número de participantes  

6 

45 

Cidadania 
04. Educação de 
qualidade 

Promover a integração dos ODS no 
currículo das unidades curriculares 

Percentagem de unidades curriculares 
que realizaram trabalho curricular 
relacionado com os ODS  

50% 
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Tema ODS Objetivo Operacional Indicador Meta a 3 anos 

Cidadania 
04. Educação de 
qualidade 

Elaborar e divulgar conteúdos na 
plataforma ESTGOH Sustentável 

Número de publicações realizadas 30 

Espaços 
Exteriores 

04. Educação de 
qualidade 

Realizar ações de melhoria dos 
espaços exteriores  

Número de ações realizadas 3 

Resíduos / 
Economia 
Circular 

12. Produção e consumo 
sustentáveis 

Distribuição de garrafas de vidro aos 
novos estudantes no Kit do caloiro 

Número de garrafas distribuídas 
1 garrafa por 

estudante 

Resíduos / 
Economia 
Circular 

12. Produção e consumo 
sustentáveis 

Melhorar a recolha seletiva dos 
resíduos produzidos pela 
ESTGOH/IPC e promover a recolha de 
resíduos de fluxos específicos 
produzidos pela comunidade 
envolvente 

% de contentores operacionais; 

Quantidade (kgs) recolhida de 
resíduos de equipamento elétrico e 
eletrónico, pilhas, lâmpadas e de 
resíduos de outros fluxos específicos 
para a recolha dos quais se celebrem 
acordos 

100% de 
contentores 
funcionais 

 

25 kg de pilhas 
recolhidas 
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